
Denna lista är till för att hjälpa Dig som förälder när du ska utrusta ditt barn med 
kläder på förskolan!

Tänk på att…
• anpassa kläder efter väderlek
• ditt barn har kläder som tål att lekas i
• huvor på jackor och tröjor är en stryprisk
• varma kläder i rätt storlek gör att barnet har
lättare att röra sig ute
• gärna ha extra sulor i vinterstövlar/skor
• märka ditt barns kläder

Stövlar … med plats för raggsockor.

Skor … efter väder.

Overall … som håller barnet varmt och torrt.

Regnkläder … som är tillräckligt stora för att kunna rymma vinterkläder under.

Vantar … flera par är jätte bra att ha i barnets låda.

Mössa … efter väderlek.

Fuskpolo … är ett bättre alternativ än halsduk (pga. stryprisk).

EXTRA KLÄDER som finns i barnets låda…
• trosor/kalsonger (gärna flera par)
• strumpor
• T-shirt
• tröja
• byxor (gärna flera par)
• tjockare tröja

Extra kläder att kunna ta på vid behov… (vid väderomslag)
• varm tröja
• varma vantar
• varma raggsockor
• tunn respektive varm mössa

Sommartid…
Vi är ute mycket och att det är viktigt att ditt barn är rustat mot solens strålar på 
bästa sätt. En solkräm med hög skyddsfaktor, täckande svala kläder och 
solhatt/keps är ett bra sätt att skydda barnet mot solen.


