CHECKLISTA FOR BARNENS KLADER

Denna lista ar till for att hjdlpa Dig som fordlder nar du ska utrusta ditt barn med
klader pa forskolan!

Tank pa att...
e anpassa klader efter vaderlek
e ditt barn har klader som tal att lekas i
* huvor pa jackor och trojor ar en stryprisk
e varma klader i ratt storlek gor att barnet har
|attare att rora sig ute
e garna ha extra sulor i vinterstévlar/skor
e marka ditt barns klader

Stovlar ... med plats for raggsockor.

Skor ... efter vader.

Overall ... som haller barnet varmt och torrt.

Regnklader ...  som ar tillrackligt stora for att kunna rymma vinterklader under.
Vantar ... flera par ar jatte bra att ha i barnets lada.

Méssa ... efter vaderlek.

Fuskpolo ... ar ett battre alternativ an halsduk (pga. stryprisk).

EXTRA KLADER som finns i barnets lada...
e trosor/kalsonger (garna flera par)
e strumpor
e T-shirt
e troja
¢ byxor (gadrna flera par)
¢ tjockare troja

Extra klader att kunna ta pa vid behov... (vid videromslag)
e varm trdja
® varma vantar
* varma raggsockor
¢ tunn respektive varm mossa

Sommartid... @

Vi ar ute mycket och att det ar viktigt att ditt barn ar rustat mot solens stralar pa
basta satt. En solkram med hog skyddsfaktor, tdckande svala klader och
solhatt/keps ar ett bra satt att skydda barnet mot solen.



